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Kohlenmonoxid - potenzielle Gefahr
und wie Sie sich davor schiitzen.

In Deutschland sterben jedes Jahr mehrere Hundert Menschen Inhalt
durch Kohlenmonoxid. Eine Ursache hierfdr ist sehr haufig die

fehlende Friherkennung von Kohlenmonoxid-Gefahren. 1. Kapitel: Die unsichtbare Gefahr —

Ein weiterer Grund ist, dass bislang zu wenige Menschen Uber Kohlenmonoxidlist todlich
die Gefahren und die Auswirkungen einer Kohlenmonoxid- . :
] ) . . . . 2. Kapitel: Positionierungs- und
Vergiftung informiert sind. Mit unserem Dokument wollen wir Montagehinweise
Sie fur dieses Thema sensibilisieren und aufzeigen, wie man sich 3. Kapitel: Der CO-Warnmelder
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1. Kapitel: Die unsichtbare Gefahr - Kohlenmonoxid ist todlich

Die unsichtbare Gefahr -
Kohlenmonoxid ist todlich.
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Kohlenstoffmonoxid, kurz Kohlenmonoxid (CO), ist ein gefdhrliches Atemgift, das man nicht
sehen, riechen oder schmecken kann. Betroffene bemerken nicht, wenn sie Kohlenmonoxid ein-
atmen, denn es gibt keine typischen Symptome wie Husten oder Atemnot. Darber hinaus kann
das Gas mihelos durch Wande oder FuBbdden dringen, sodass es auch in Raumen auftritt, in
denen sich keine potenzielle CO-Gefahrenquelle befindet. Alle Faktoren zusammengenommen
machen CO so heimtiickisch. Abhangig von der Konzentration in der Raumluft kann eine
Kohlenmonoxid-Vergiftung zu erheblichen Beschwerden, Bewusstlosigkeit und zu massiven
gesundheitlichen Spéatfolgen bis hin zum Tod fihren.*

Wie wirkt Kohlenmonoxid auf den Kérper?

Kohlenmonoxid (CO) verdrangt den Sauerstoff im Blut und in der Muskulatur. Die lebenswichtige Versorgung
von Organen und dem besonders auf die Sauerstoffversorgung angewiesenen Gehirn ist dadurch blockiert.
Es entsteht je nach CO-Konzentration ein schleichender oder auch akuter Sauerstoffmangel an Herz, Gehirn

und Organen.*
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Weitere Informationen zu Kohlenmonoxid-Vergiftungen und wie
Sie sich davor schiitzen, finden Sie auf: co-macht-ko.de [=]
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Potenzielle Gefahrenquellen und deren Auswirkungen

Potenzielle Gefahrenquellen entstehen tberall dort, wo eine unvollstandige Verbrennung
stattfindet, z. B. in:

Gas-Ofen

Kaminen/Feuerstellen

Ol-, Brikett- oder Pelletheizungen

Pellet-Lagerstatten

Brennstoffbetriebenen Gerdten wie Gastherme/Gasetagenheizungen

Wasserpfeifen (Shishas)

Klimagerate

CO-Konzentration  Auswirkungen auf den menschlichen Kérper
in der Atemluft

30 ppm* Keine Gefahrdung bei gesunden Menschen

60 ppm Kurzfristig (<1 Stunde): keine Gefahrdung
Langfristig (>1 Stunde): erhdhte Gefahr fir chronische Erkrankungen an Herz und Nerven

100-200 ppm Nach 30 Min. leichte Vergiftungssymptome wie Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit,
Herzklopfen

500-1.000 ppm Nach 10 Min. leichte, nach 30 Min. mittelschwere Vergiftungssymptome wie Mudigkeit,
Bewusstseinsstérungen, Herzrasen, Kurzatmigkeit, Erbrechen

1.000-3.000 ppm  Nach wenigen Minuten mittelschwere Symptome (Koma, Atemldhmung, Kreislaufschock,
Krampfanfalle), potenziell todlich nach Stunden

3.000-5.000 ppm  |nnerhalb weniger Minuten: Tod

*ppm = parts per million / gemaB Anzeige des CO-Melders

Kompetente Beratung und Projektierung mit Schulungen vom Hersteller:

Gepriifte Fachkraft fiir Kohlenmonoxid
nach DIN EN 50291

In unserem 3-stiindigen Webinar erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die
Gefahren, Normen sowie Planung und Projektierung von CO-Warnmeldern. Nach
erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie zudem das fir 5 Jahre gultige Zertifikat zur
gepriften Fachkraft fir Kohlenmonoxid nach DIN EN 50291.

Weitere Informationen und
die Anmeldung finden Sie hier:



https://www.hekatron-brandschutz.de/weiterbildung/weiterbildungen-und-webinare/weiterbildungen-detailseite/co-1
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Positionierungs-

und Montagehinweise.

Generell gilt: Ein CO-Warnmelder sollte in allen Rdumen installiert werden, in denen es ein brennstoffbetriebenes
Gerat gibt. Zusatzliche CO-Warnmelder sollten in allen Rdumen, die am haufigsten genutzt werden sowie, in allen

Schlafbereichen und auf jeder Etage installiert werden.

Fallbeispiel 1: Wohnbereich mit CO-Quelle

Fallbeispiel 2: Bad mit CO-Quelle

Bei einer Wandmontage sollte der
Melder in Deckennahe angebracht
werden. Der Mindestabstand betragt
15 ¢cm, damit wird verhindert, dass
sich der Melder an einer unbellfteten
Stellen befindet. Der Melder muss
zudem in einem horizontalen Abstand
von mindestens einem Meter, jedoch
maximal drei Meter von einem
brennstoffbetriebenen Gerat
(CO-Quelle) angebracht werden.

Hinweis: Sollte das Zimmer als Schlaf-
zimmer genutzt werden, ist der Melder
auf Schlafhéhe anzubringen.

Der CO-Warnmelder sollte in jedem
Zimmer angebracht werden, in dem
sich ein brennstoffbetriebenes Gerat
befindet.

Es ist darauf zu achten, dass der
CO-Warnmelder nicht in der Nahe
von Tdren, Fenstern oder sonstigen
Zu- oder Abluftéffnungen montiert
wird. Gleichzeitig sollte der Abstand
von mindestens einem Meter zur
Gefahrenquelle eingehalten werden.
Weiterhin sind feuchte, staubige,
schmutzige und 6lige Bereiche zu
vermeiden.
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Fallbeispiel 3: Wohn- oder Schlafzimmer ohne CO-Quelle

Fallbeispiel 4: Schrage Decken ohne CO-Quelle

Platzieren Sie freistehende CO-Warn-
melder so, dass Beschadigungen durch
UmstoBen vermieden werden. Um
eine dauerhafte Beschadigung des
CO-Warnmelders zu vermeiden, muss
ein freistehender Melder so aufgestellt
werden, dass es unwahrscheinlich ist,
dass er umgestoBBen wird. Im Wohnbe-
reich ist der Melder in Kopfhéhe der
am haufigsten anwesenden Personen
anzubringen.

Hinweis: Sollte das Zimmer als Schlaf-
zimmer genutzt werden, ist der Melder
auf Schlafhéhe anzubringen.

CO-Warnmelder in Raumen mit
schragen Decken sind an der hohen
Seite (Wand ohne Schrége) anzu-
bringen.

Hinweis: Sollte das Zimmer als Schlaf-
zimmer genutzt werden, ist der Melder
auf Schlafhéhe anzubringen.



